CALENDRIER 2023-

2024

Formation Sophrologie Caycédienne

Ecoles de Lyon, Clermont-Ferrand et Marseille/Toulon

LYON

1ERE ETAPE EN WEEK-END ET VENDREDI/SAMEDI/DIMANCHE : Cycle 49

Modules 1-2 : 27-28-29 janvier 2023
Modules 2-3 : 3-4-5 mars 2023

Module 4 « Entendre et Accompagner » : 1er-2 avril 2023 (distanciel)

Modules 5-6 (1er jour) : 26-27-28 mai 2023
Module 7 « Stress et Emotions » : 29-30 avril 2023
Modules 6 (2éme jour) - 8 : 7-8-9 juillet 2023

2EME ETAPE AU CHOIX WEEK-END OU SEMAINE

WEEK-END SEMAINE

Module 9 : 17-18 juin 2023 Module 9 : 20-21 juin 2023
Module 10 : 2-3 septembre 2023 Module 10 : 5-6 septembre 2023
Module 11 : 7-8 octobre 2023 ou Module 11 : 10-11 octobre 2023
Module 12 : 25-26 novembre 2023 - Module 12 : 28-29 novembre 2023
Module 13 : 13-14 janvier 2024 Module 13 : 16-17 janvier 2024
Module 14 : 16-17 mars 2024 Module 14 : 19-20 mars 2024

CLERMONT-FERRAND

EN WEEK-END : Cycle 47

1ERE ETAPE AEIS S
S X155 e Module 9 : 9-10 septembre 2023 (distanciel)
ol C 222 flener Suzg Module 10 : 14-15 octobre 2023

Module 2 : 25-26 février 2023

Module 4 (Entendre/Accompagner) : 18-19 mars 2023 (distanciel)
Module 3 : 25-26 mars 2023

Module 5 : 29-30 avril 2023

Module 7 (stress/Emotions) : 3-4 juin 2023 (distanciel)

Module 6 : 1er-2 juillet 2023

Module 8 : 26-27 aolt 2023

Module 11

: 18-19 novembre 2023
Module 12 :
Module 13 :
Module 14 :

16-17 décembre 2023
20-21 janvier 2024
23-24 mars 2024

MARSEI LLE/TOU LON (a Sanary-sur-Mer)

EN WEEK-END : Cycle 48

1ERE ETAPE 2EME ETAPE

Module 1 : 14-15 janvier 2023 Module 9 : 9-10 septembre 2023 (distanciel)
Module 2 : 25-26 février 2023 Module 10 : 14-15 octobre 2023

Module 4 (entendre/accompagner) : 18-19 mars 2023 (distanciel) Module 11 : 18-19 novembre 2023

Module 3 : 1er-2 avril 2023 Module 12 : 16-17 décembre 2023

Module 5 : 29-30 avril 2023 Module 13 : 20-21 janvier 2024

Module 7 (Stress/Emotions) : 3-4 juin 2023 (distanciel) Module 14 : 30-31 mars 2024

Module 6 : 1er-2 juillet 2023
Module 8 : 26-27 aodt 2023



